
 Spezialisierungsmodul Wald- und Naturerlebnis     

                               www.SpielgruppenLEAD.ch      

   

 
 

 

  

 

 

 

„Mit Entdeckungsfreude  

an der Natur und  

Lust an der Bewegung 

durch Wald und Feld“ 

 

Spezialisierungsmodul Wald- und Naturerlebnis  
 

Kursleitung:  
 Iris Arnold, Waldspielgruppenleiterin / CAS in Natur- und Umweltbildung / FaBe Kind / SVEB 1, 

 079 713 72 85, iris.arnold@gmx.ch 

 

 Claudia Brüngger, Heilpflanzenfachfrau / Waldspielgruppenleiterin / SVEB 1,   

              044 955 10 92, 079 277 79 16 claudiabruengger@gmx.ch 

 

 
Iris und Claudia werden uns speziell für Wald- und Naturbesuche mit Spielgruppen ihre grossen 
Erfahrungen und Ideen mit Wald, Pflanzen, Spiel- und Erlebnismöglichkeiten in Wald und Feld 
weitergeben.  Ein Kurs für angehende Waldspielgruppenleiterinnen und alle, die ihr Wissen vertiefen 
möchten. Aber auch wenn du nur hin und wieder in den Wald gehst: Der Kurs eignet sich auch gut für 
die Naturspaziergänge oder einen Elternanlass der Indoor-Gruppen.  
         Esther Meier 
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Modul 1 mit Iris Arnold:   

 
Dieses Kursmodul vermittelt dir das nötige Wissen rund um den Wald und 

dessen Bewohner. In abwechslungsreich gestalteten Kurssequenzen wird durch 

eigenes Erleben Wissen vermittelt und Ideen und Anregungen der Kursleiterin 

weitergegeben. 

o Spiel und Bewegung im Wald 
o Lieder und Geschichten, Waldfiguren-Theater 
o Kreatives Werken und Gestalten im Wald 
o Tiere und Pflanzen im Wald 
o Feuer und Kochen  
o Veranstaltung mit Eltern 

 
Je nach Bedarf und Vorwissen der Kursteilnehmerinnen: 

o Pädagogische Haltung und methodisches Vorgehen 
o Verhaltensregeln und Sicherheit, Ausrüstung und nötiges Material 

 

Daten:  Beginn Mo 6.März 23 um 19.30 Einstieg in die Waldspielgruppe   
              
Zeiten: samstags, jeweils von   9.30 – 14.30 Uhr    
                                                                                 
25. März 23           9.30 – 14.30 Uhr 
13. Mai 23             9.30 – 14.30 Uhr 
10. Juni 23            9.30 – 14.30 Uhr 
26. August 23        9.30 – 14.30 Uhr 
 
Kursort:             Wälder der Stadt Winterthur,  

verschiedene Waldspielgruppenplätze kennenlernen 
  

 

Modul 2  mit Claudia Brüngger:  in Winterthur 

 

Du lernst jeweils eine einheimische Wildpflanze gründlich kennen und sicher 

bestimmen. Wir kochen und kosten eine Wildkräuterdelikatesse. Lass dich von 

der reichen Welt der wilden Kräuter überraschen! Dazu bekommst du passende 

Geschichten, Versli, Lieder, Werkideen etc. für den Waldtag mit den Kindern.  

Und jedes Mal füllt sich deine Waldweste etwas mehr… 

 

Hier eine Auswahl der möglichen Hauptpflanzen:  

Veilchen, Gundelrebe, Vogelmiere, Gänseblümchen oder ... 
Bärlauch, Löwenzahn, Brennnessel, Holunder oder ... 
Spitzwegerich, Quendel, Dost oder ... 
Ein Abstecher zu den Giftpflanzen zeigt uns wo wir uns in Acht nehmen müs-
sen. 
 

Zeiten: samstags, jeweils von 9.30 – 14.30 Uhr 
 
15. April 23         9.30 – 14.30 Uhr 
 24. Juni 23         9.30 – 14.30 Uhr 
 09. Sept.23        9.30 – 14.30 Uhr 
 18. Nov.23         9.30 – 14.30 Uhr 
 
Kursort             Winterthur, http://www.waldschulzimmer-lindberg.ch  
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Anmeldung: 

Spezialisierungsmodul Wald- und Naturerlebnis  
 

Ich melde mich definitiv an für: 

o Modul 1 und 2  und 2 Praxistage in Waldspielgruppe  

(mit Abschlusszertifikat „Wald- und Natur-Spielgruppenleiterin“)  

Kosten: Fr. 980.-  (42 Std. + 8 Std. Praxisbesuche) 

+ Kursunterlagen (Wegerich und Wurzelzwerg 20.-, Sunnewirbel 15.-) 

 

Einzelmodule: (sind nur als Vertiefung möglich) 

o Modul 1 (Kursbestätigung) Fr. 500.- 

o Modul 2 (Kursbestätigung) Fr. 500.-  

Bitte Entsprechendes ankreuzen. 

+ Kursunterlagen (Wegerich und Wurzelzwerg 20.-, Sunnewirbel 15.-) 

 

Name, Vorname:  .......................................................   

Strasse, Nr   .......................................................  

PLZ, Ort:  .......................................................  

Telefon:  .......................................................  

e-mail:   .......................................................  

 

o Ich gebe schon Waldspielgruppe, seit .... Jahren. 

o Ich möchte neu eine Waldspielgruppe aufbauen.  

 

Anmeldung schicken an: 

SpielgruppenLEAD 

Esther Meier, Hofmannstr. 24, 8405 Winterthur 

info@spielgruppenlead.ch  

 

Kursleitung:  

Modul 1: 
Iris Arnold, Zinzikerweg 11a, 8404 Winterthur. 
Tel: 079 713 72 85, iris.arnold@gmx.ch 
 
 

Modul 2:  
Claudia Brüngger, Kronenweg 5, 8332 Russikon 044 955 10 92 
claudiabruengger@gmx.ch     
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