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Testat Weiterbildungstreffen 2024-1  
(Blatt mitnehmen, stempeln und unterschreiben lassen) 

                                          Dein Name: ……. 
 
Liebes FKS-Mitglied, 
ein gluschtiges Weiterbildungsangebot für Dich. Nutze es, wir freuen uns 
auf Dich! 

Ich wünsche Dir alles Gute im neuen Jahr und vor allem gute 
Gesundheit! Herzlich Esther 
 

Mo 22.1.24 um 18.30 
Rössligasse 9 
 
Anmeldung:  bei   
kurse@spielgruppenwinti.ch 

 

Achtung fertig Resilienz? Kinder fürs Leben 
stärken.        Auf der Basis von Starke Eltern-Starke Kinder® 
Im Leben geht es immer wieder darum Hindernisse zu überwin-
den, eine Lösung zu finden oder sie zu akzeptieren. Ein resilien-
tes Kind kann auf soziale und personale Ressourcen zurück-
greifen sowie auf Ressourcen, die es durch die Interaktion mit 
anderen Menschen erwirbt.  
Die Resilienzförderung setzt im Rahmen von Starke Eltern- Starke Kinder vor 
allem auf der Ebene der pädagogischen Kompetenzen von Bezugspersonen an, 
indem die pädagogischen Fähigkeiten gestärkt werden.  
Der Workshop geht der Frage nach: Was können Bezugspersonen konkret tun, 
um die Bildung solcher Ressourcen beim Spielgruppenkind zu unterstützen? 
Mit Daniela Holenstein, Eltern- und Erwachsenenbildnerin FA, Kursleiterin 
SESK   www.Bildungszimmer.ch  

 
Mo 29.1. 24  
ab 18 Uhr mit  
Andrea + Susanne 
Rössligasse 9 
8405 Winterthur 

Buchhaltungs-Revision der Spielgruppen 
Unsere Unterstützung für euch!   
Mit Susanna Betti und Andrea Welter.   

 Anmeldung bei   kurse@spielgruppenwinti.ch um Zeitfenster abzumachen. 

Mo 18.3. / 3.6.24 
18.00 Anfänger 
20.00 mit Vorkenntnissen.  
in Ludo, Rössligasse 9 

Sich mit der Ukulele begleiten 
mit Claudia Brüngger, Waldspielgruppenleiterin 
Kosten  Fr. 40.- / pro Abend  Tel. 044 955 10 92  

                                           Anmeldung direkt bei  claudiabruengger@gmx.ch  
Mo 11. März 24  
19.00 – 21.30  
in Ludo, Rössligasse 9 

 

Bewegung tut gut und gibt Mut  
Spiel mit elementaren Bewegungsformen und Tanz, Körperbe-
wusstsein, Wahrnehmung, Sinnesschulung, Fantasie- und Kre-
ativitätsförderung, Stärkung des Selbstbewusstseins. Bilder-

buch «Mutig, mutig» Lorenz Pauli wird als Geschenk abgeben. 
Mit Daniela Frehner- Cincera, dipl. Bewegungspädagogin 

Anmeldung bei  kurse@spielgruppenwinti.ch 

Mo 10. Juni 24 
19.00 bis 22 Uhr 
 
In Ludo, Rössligasse 9 
8405 Winterthur 

 
 
 

Der gleiche Kursabend findet 
am 4.6. in Zürich und am 
17.6. in Wetzikon statt. 

Philosophieren mit Kindern  
oder «Der geschickte Umgang mit Kinder-Fragen»  

„Weshalb haben eigentlich alle Menschen einen Bauchnabel?... Wo ist die 
Mitte des Himmels?... Das Philosophieren beginnt mit dem Staunen! (Aristote-
les) Die „warum – wieso – weshalb – Fragen“ unserer Kinder haben viel mit 
diesem philosophischen Staunen zu tun. Anstatt „Löcher in den Bauch gefragt“ 
zu bekommen: Lassen wir uns doch von diesem Kinderstaunen anstecken! 
Dabei ermutigen und fördern wir das angeborene Forschungsinteresse der 
Kinder und bereichern unser Zusammensein mit überraschenden, lustigen und 
lehrreichen Momenten. An diesem Vortrag erfahren wir die Hintergründe und 
weite Bedeutung dieser kindlichen Neugierde und erlernen mittels einer Dia-
Schau die nötigen Werkzeuge und philosophischen Grundtechniken, um uns 
gut gerüstet auf die Kinderfragen einlassen zu können. Kursleitung: 
Markus Zimmermann, Dipl. Prozessarbeiter POP, Waldspielgruppenleiter 

Anmeldung bei  kurse@spielgruppenwinti.ch 

 

Mo 27.Mai 24   19 – 22.00 
Ludo Rössli, Rössligasse 9, 

in 8405 Winterthur 
 
Der gleiche Kursabend auch: 

Do  21.3.24 18.30 – 21.30 
kjz Bülach, Kursraum, Win-
terthurerstr. 11 

in 8180 Bülach 
 

Do 11.4.24  18.30 – 21.30 

kjz Dielsdorf, Dachraum,  
Spitalstr. 11,  
in 8157 Dielsdorf  

Geschichten durch Bewegung vertiefen 
Kinder lieben Geschichten und sie lieben Bewegung. Je mehr ihr 
ganzer Körper miteinbezogen wird, desto eher sind sie bei der 
Sache. Anregungen aus der Theaterpädagogik und praktische 
Übungsmöglichkeiten erweitern das Repertoire der Spielgrup-
penleitenden, wie Geschichten / Bilder oder Themen erlebbar 
werden - lustvoll und spielerisch - mit allen Sinnen. 
 

Mit Judith Keiser, Theaterpädagogin CAS, Sozialpädagogin HFS 

Anmeldung bei   kurse@spielgruppenwinti.ch 
 

 

Samstag, 14.Sept. 24 
10.00-13.00 Uhr 
Vis à vis Waldschulzimmer, 
Lindberg, 8404 Winterthur 
www.lebensgaertnerei.ch   
Der gleiche Kursabend findet 
am 21.9. Zürich und  
am 7.9. in Wetzikon statt. 

Waldbaden – mit Kindern mittendrin 
Kuntergrüne Ideen und Praxistipps. Naturachtsamkeit 
zur ganzheitlichen Gesundheitsprävention.  
Entdecken und geniessen im Lauf der Jahreszeiten.  
Mit Maralina Arslan-Bobst Dipl. Umweltingenieurin FH 
/ Umweltbildung, Cert. Wildkräuter und Heilpflanzen Pä-
dagogin (i.A)   
Anmeldung bei: kurse@spielgruppenwinti.ch   
 

Vorschau:  
Mittwoch, 18.11.24  «Erziehungspartnerschaft in der Spiel-

Spielgruppenrat:  
Mi 6.3.24.mit GV  19.00 

Mi 19.6.24 19.30 
 

Fachgruppe SmiZ 19.30:  
Mi 31.01.24 / 29.5.24 

 
Vernetzungstreffen 

FrüFö: 
Jahres-Apéro 15 Jahre Di 

30.1.24, 17:00 bis 19:00  

Do 14. März 2024 
19-21.00 

https://fruehfoerderung-win-
terthur.ch/kontakt/formular/ 
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Weiterbildungen: anmelden 052 232 09 54 oder kurse@spielgruppenwinti.ch   

 

 Praxisberatung / Supervision für Spielgruppenleiterinnen 
Deine aktuellen Fragen aus dem Spielgruppenalltag praxisnah beantwortet. Hier bekommst du mass-
geschneiderte Unterstützung und Hilfe.  
Fachgruppe für die SmiZ-Leiterinnen jeweils 19.30 6x im Jahr mit Esther Meier 
 

 Online Praxisberatung: Spielgruppen stärken *Regionale Fachgruppen - Im Fokus 

steht die situative und alltagsintegrierte Sprachbildung, sowie weitere aktuelle Themen aus der Spiel-
gruppe.. Die Teilnehmenden treffen sich online  in moderierten Gruppen, die eine vertrauensvolle und 
kontinuierliche Zusammenarbeit ermöglichen. Anhand von gelungenen Videosequenzen aus dem pä-

dagogischen Alltag wird die Gesprächspraxis reflektiert. Die Treffen finden dreimal jährlich statt und 
dauern jeweils ca. zwei Stunden. Die Gruppen sind offen für alle aktiven Spielgruppenleitenden. Die 
Teilnahme ist für Mitglieder der 3 Spielgruppenfachstellen (SSLV) kostenlos.  
Nicht-Mitglieder zahlen einen Betrag von CHF 40.00 pro Weiterbildungsabend.       

 

 
mit Lisa Gelz, Kindergärtnerin. Frühe Kindheit MA PH Thurgau, Familienbera-

terin nach Jesper Juul.   
Beginn:  20.3.24 Die weiteren Daten werden gemeinsam abgemacht 

Anmeldung: kurse@spielgruppenwinti.ch     
   

 Ängstliche, scheue Kinder – Selbstvertrauen gewinnen   3 Samstage   Fr. 384.- 
Ängstliche, scheue Kinder. Kinder, die sich nicht wehren können.  Bindung, Trennung, Loslassen: 
sensible Bereiche im Selbständigwerden. Umgang mit Gefühlen (Wut, Ärger, Trauer, Angst, Liebe, 
Neid, Hass). Wachsendes Selbstvertrauen. Entwickeln von Eigeninitiative, Frustrationstoleranz.  

 

mit Tanja Henschel, Erwachsenenbildnerin FA, dipl. Spielgruppenleiterin                                        
3 Samstage 1. Kursbeginn 09.3.24   Zeit: 9 – 16.45  / 23.3. / 6.4.24 
 
Anmeldung:    info@spielgruppenlead.ch   
weitere Infos:  www.spielgruppenLEAD.ch   

 

 Der kleine Tyrann - psychologische Hintergründe verstehen  Fr. 288.-   
Für alle, die sich vertieft mit Entwicklungspsychologie und Erziehung auseinandersetzen 
wollen. Beginn Do 16.5.24 6 x 19.15- 21.45 

       mit Lisa Geltz, MA Frühe Kindheit PHTG, Familienberaterin nach Jesper Juul 
Anmeldung:    info@spielgruppenlead.ch  weitere Daten:  www.spielgruppenLEAD.ch   

 

 Diplom als Spielgruppenleiterin.  SSLV-anerkannt    3400.- 
 Umfassende pädagogische Basisausbildung für Eltern und Abschluss als  

dipl. Spielgruppenleiterin  
Kinderpsychologisches und pädagogisches Grundwissen für eine wertschätzende und unterstützende  
Erziehung in der Spielgruppe. Diverse Kursleiterinnen und Esther Meier. Details, Daten und Anmeldung 

www.spielgruppenlead.ch  Beginn Kurs 29.2.24  
Bitte geeigneten Müttern weiterempfehlen. Wir suchen immer wieder neue Leiterinnen für freie 
Stellen.  Danke!  
 

 Spezifische, alltagsintegrierte Sprachförderung in der Spielgr.: Sa 13.1.24 
(4 Halbtage) Fr. 340.- mit Roland Laier, fachliche Grundlagen des Zweitspracherwerbes 
und Begleitung bei der praktischen Anwendung des Sprachspielangebotes.             
Anmeldung bei kurse@spielgruppenwinti.ch  
 

 „Wald und Naturerlebnis – künstlerische Begegnung mit der Natur“  
   mit Iris Arnold und Claudia Brüngger  
Wir lernen Grundtechniken kennen, um ausschliesslich mit Naturmaterialien gestalten zu können. 
Freude am eigenen Tun und das Erleben der Natur stehen im Vordergrund. Die natürliche Beschaf-
fenheit des Materials und ein spielerischer Zugang zur Natur lassen immer wieder neue Ideen entste-
hen, die zum Gestalten und Bauen anregen. Gestalten in der Natur ist eine Tätigkeit bei der die 
Seele mitwachsen oder einfach baumeln kann. Gemeinsames Kochen und ‚Zämehöckle‘ am 
Feuer sorgen für das leibliche Wohl, Raum für Austausch und Geselligkeit.  

Wir freuen uns auf kreative Stunden mit Euch. Claudia & Iris   

Datum: Sa 13. April 2024   Ort: Kronenweg 5, 8332 Russikon  Zeit: 9.30 - 14.30  
Kursleitung: Claudia Brüngger 079 277 79 16  / Iris Arnold 079 713 72 85 

Anmeldung: iris.arnold@gmx.ch  Kosten: 150.- Franken 

 
 Grundlage „Notfälle bei Kleinkindern“  Anmelden: http://www.samariterverein.ch  

180.- 4 Abende http://samariterverein.ch/?page_id=909  

 Repetition „Notfälle bei Kindern“: weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch   
Dauer:  1 Morgen 8-12 Uhr März 2024, Sept.24  Fr. 200.00 
Durchführungsort: ZHAW, Departement Gesundheit, Technikumstrasse 71, 8401 Winterthur 
 Notfälle bei Kindern | ZHAW Gesundheit 
 

 Susanne Stöcklin:  Grundlagen zum Erzählen und Versli für alle Gelegenheiten und 
Jahreszeiten: https://www.youtube.com/channel/UCV-_zVcTk3bNuNoaKcd-2-w    
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